Поради батькам щодо формування у дітей негативного ставлення до шкідливих звичок

Багато батьків вважають, що чим пізніше дітвора почує про шкідливі звички, тим менше шанс, що вони почнуть виявляти цікавість до них. Але ця думка є хибною. Статистика свідчить, що школярі вже до 9 років прекрасно знають про цигарки і спиртні напої. Вони вже мають уявлення про дію алкоголю і нікотину на організм людини. А до 13 років кожна друга дитина вже спробувала затягнутися цигаркою або випити келих вина. Тому пропонуємо батькам декілька порад щодо формування у дитини негативного ставлення до шкідливих звичок.

1. Не уникайте розмов про шкідливі звички. Розмова про вживання алкоголю, тютюну та наркотиків може бути ефективною у відповідних ситуаціях. Початком такої бесіди може стати запитання, яке виникне у вашої дитини під час перегляду відповідної програми по телевізору, або під час прогулянки, коли побачите людину, що палить чи вживає алкогольні напої. Будьте реалістичні, заборонити чи просто залякати дитину — не вихід зі становища.
2. Бути обізнаними. Батьки мусять знати трохи більше про алкоголь, тютюн та наркотики. Це настільки ж важливо як, наприклад, розуміти, що дасть вашій дитині освіта чи які переваги вживання здорової їжі. Знання про наркотики допоможуть підтримати розмову на цю тему, коли у цьому виникне необхідність, ви будете не так хвилюватись про себе і свою дитину.
3. Особистий приклад. Приклад, який ви покажите дітям у вживанні алкоголю, цигарок, медпрепаратів і, можливо, наркотиків, набагато більше вплине, ніж будь-яка інша інформація. Якщо ви доведете дитині, що ви тримаєте алкоголь під контролем, тоді й дитина спробує наслідувати вам. Коли ж ви палите цигарку за цигаркою, ваші слова під час розмови про припинення вживання алкоголю чи наркотиків небагато будуть важити.
4. Будьте позитивними. Не акцептуйте увагу на тому поганому, що є в дитині. Набагато краще розмовляти з нею про те, що може бути корисним для здоров'я і надасть великий «заряд» енергії. Будьте обережними, згадуючи про властивості наркотиків.
5. Дайте можливість дитині мати здорову дозу цікавості. Для кращого розвитку діти повинні набувати досвіду. Частиною такого досвіду може стати експериментування з наркотиками чи алкоголем. Більшість підлітків самостійно не припинять їх уживати. Якщо ви будете про це пам’ятати, ви зможете вести розмову з дитиною, наполягаючи на тому, що вживання наркотиків завжди призведе до залежності.
6. Дозвольте дитині йти своїм шляхом. Приблизно з 12-річного віку діти прагнуть до більшої самостійності. Чим більше ви будете протистояти цьому, тим більше дасте їм ще один привід бунтувати проти вас. Вони не проти обговорити з вами деякі «слизькі» теми. Якщо це дозволить краще порозумітися, подібна розмова лише посилить зв’язок між вами та вашою дитиною, яка буде більше вам довіряти у час, коли намагатиметься знайти свій «шлях».
7. Створіть правила та обмеження. Дитина сприймає світ як щось непізнане и невідоме. Тому вона додержується правил, які пропонують батьки. Правила дозволяють дитині зрозуміти, що батьки зацікавлені у її благополуччі. Дитина, яка робить все, що хоче, відчуватиме, начебто батькам однаково, що з нею діється. Дитина, до якої ставляться абияк, ніколи не навчиться поводитись обережно.
8. Навчить дітей переносити невдачу. Навчайте своїх дітей боротьбі з невдачами. Розпач, страх та злість також сприяють процесу розвитку. Дитина часто хоче більше, ніж їй дозволяють, і сердиться, коли їй щось забороняють. Нерозумно охороняти свою дитину від усіх проблем, інакше вона не навчиться справлятись із ними. Хоча це не означає, що взагалі не треба підтримувати дитину у складних ситуаціях.
9. Заохочуйте незалежність. Дозволяйте дитині бути у розумних межах незалежною, пропонуючи їй відповідні віку завдання. Незалежна дитина краще триматиметься на ногах, оскільки менше буде залежати від інших людей, навчиться критично оцінювати людей через їхні дії. У проблемах наркомана й алкоголізму незалежне мислення має велике значення.
10. Піклуйтеся про позитивний настрій дитини. Спричинити вживання алкоголю чи наркотиків може проста нудьга. Розділяючи з дитиною свій вільний час, допомагайте їй, стимулюйте у неї будь-які захоплення, бажання займатись спортом і підтримувати контакти з однолітками.
Ознаки того, що дитина почала вживати наркотики

1. Він (вона) почав часто зникати з дому.

2. Він (вона) почав дуже часто брехати. 
3. У нього( її) почалися проблеми зі сном.
4. Зміни в режимі харчування.
5. Повна відсутність інтересу до того, що відбувається навкруги, в сім'ї. 
6. Він (вона) втратив свої колишні інтереси. 
7. Прояв якостей, раніше підліткові невластивих : агресії, або навпаки, зайвій сентиментальності, чутливості. 
8. Уповільнені реакції при спілкуванні.
9. Різке зниження інтересу до свого зовнішнього вигляду.

10.  За досить короткий проміжок часу у вашого сина (дочки), практично, повністю змінилося коло друзів. 
11. У Вас у будинку стали пропадати гроші або речі. Ці неприємні події на перших порах можуть відбуватися украй рідко. 
12. Вам все частіше здається, що він (вона) повертається додому з прогулянки в стані сп'яніння. Координація рухів злегка порушена, погляд відсутній, підліток взагалі намагається заховати очі і швидко втекти у свою кімнату.
Звертаємо увагу на те, що окремі, описані вище ознаки можуть бути симптомами різних психологічних труднощів підліткового і юнацького віку. В деяких випадках так можуть починатися захворювання психіки. Ви можете починати серйозно думати про наркотики тільки, якщо ви твердо упевнені, що у Вашої дитини є ознаки змін поведінки , принаймні, одинадцять з дванадцяти, описаних вище.

